
さわだアクティブイングリッシュプログラム

-Sawada Active English-SAEプログラム

さわだスポーツクラブ運動プログラムを
取り入れたリズム運動を行うことで、神
経、そして脳が活性化され、記憶が残りや
すくなります。また、運動をすることで全
身の血行がよくなり、脳の機能も高まりま
す。

「先生と子ども」のやり取りでなく「子ども
同士」のやり取りを行うことを大切にして
います。英語に限らず、相手の思いを汲
む・自分の思いを伝えるというコミュニ
ケーション能力が育ちます。

身体を使った楽しい活動を通して、英語
を身近なものとして親しみを持ってもらい
ます。就学時に、学校での英語学習に対す
る抵抗がなくなり、自ら学びたいという気
持ちで臨むことができます。

考える脳を育てる 協調性を養い自ら行動する 英語を好きになる

幼児期の子どもたちの脳は、スポンジのように知恵や知識を吸収しま
す。
だからこそ、この時期を逃さずに英語学習をはじめる必要がありま
す。
幼児期に基礎作りをしてあげることで、英語特有の考え方を自然と身
につけることができ、就学後の英語学習の積み上げが非常に楽になり
ます。また、「世界中の人とコミュニケーションをとることができる」と
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英語学習、いつからはじめるべき？
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動いて脳を刺激する英語学習法
運動による子どもの脳の発育を研究・実践
するさわだスポーツクラブ独自の英語学習
プログラムです。身体の動きを取り入れるこ
とで、楽しみながら自然と英語を身に付け
ることができます。

運動を取り入れた学習のほか、
テキストを使ったレッスンもあり、
読む力・会話する力をバランスよく
身につけることができます。

新規企画
2023年１月開始保育園関係の皆様へ

えいごで運動教室えいごで運動教室
新規３法人限定企画


