
一般社団法人 WSSA-JAPAN 主催 

第 5 回ジャパン CUP のお知らせ 

  

 

 

2020 年 1 月 19 日（日）  東京都 国立オリンピック記念青少年センター 

国際交流棟 レセプションホール 

 
        

当日スケジュール（予定） 

１０時００分 受付 ※費用は、兄弟エントリーは別々です、保護者エントリー無料です。 

ID シール＆スコアシート（予選用）のみを受け取ってください）   

10 時３０分 予選開始 １０ヶ所（５テーブル） 審判 1 名 ビデオなし 

   １、３－６－３ リレー  

２、個人 ３－３－３ ３－６－３  

３、個人 サイクル 

         ４、ダブルス＆親子ダブルス  サイクル 

※各カテゴリーごとにアナウンスをします。 

３－６－３リレー⇒本番 3 回（ベストタイム決勝）となります。  

個 人⇒練習 2 回 本番 3 回（ベストタイム決勝）となり、３－３－３・３－６－３種目 

行ってください。終わり次第 次のアナウンスでサイクルを行います 

ダブルス⇒練習 2 回本番 3 回（ベストタイム決勝）となり、ペア・親子と別々に行ってください。 

３－６－３リレー⇒本番 3 回（ベストタイム決勝）となります。 

 

 

 



参加エントリーについて  実行委員 澤田まで 

                    予選通過   表彰 

個人種目                上位５位   メダル 

ダブルス・３－６－３リレー       上位５組   メダル 

親子ダブルス              上位 5 組   メダル 

※カテゴリー人数により上位進出人数が異る場合がございます。 

 

1２時００分 お昼 会場内では飲食禁止となります。飲み物（水・お茶のみ OK） 

１３時００分 ３６３タイムリレー決勝 ５組 全体カテゴリー無し 

１３時１５分 親子ダブルス決勝    ５組×２カテゴリー（U10 １１＋） 

13 時３０分 ダブルス決勝      ５組 全体カテゴリー無し 

1３時４５分 個人決勝 ５ヶ所（５テーブル） 審判２名 ビデオあり 

① ３－３－３ ②３－６－３ ③サイクルの順番で予選下位の選手から行います。 

   

     表彰関連 

個人 – ３－３－３ ３－６－３ cycle    メダル １～５位 

※カテゴリー 人数により当日に発表予定 

ダブルス ペア・親子            メダル 1 位～５位 （年齢・性別区分なし） 

チームリレー                メダル 1 位～５位 （年齢・性別区分なし） 

個人総合順位 男女合わせて        トロフィー1位～3位 （年齢・性別区分なし） 

             

1５時４５分 閉会挨拶 表彰 総合順位発表（男女混合）抽戦会 プレゼント 

16 時３０分 終了 

※スケジュールは当日変更なる可能性もあります。 

 

※注意事項 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ①マイカップ・マイスタックマットをご持参ください。（貸し出しの数は限られてます） 

 ②ゴミは各自責任を持って必ずお持ち帰りください。 

 ③ご飲食について  館内には持ち込み不可です。 

  会場の近くにて、各自ご昼食等をご持参いただきお過ごしください。 

 ④成績について 

  競技成績は公式記録として WSSA サイト及び WSSAJAPAN スポーツスタッキング HP に 

掲載する事をご了承ください。 

 ⑤記録会では、競技の際に当日の記録と普及活動用資料作成の為、ビデオ撮影・写真撮影 

インタビュー等取材がございますが、承諾の上ご参加いただきますようお願い申し上げます。   

又、撮影拒否される方は、当日スタッフにお知らせください。 

 ⑥体育館で行いますがそのままの靴で構いません。（保護者のヒールなどはご遠慮ください） 

 ⑦体育館は、暖房施設はありません。 暖かい服装・ホッカイロなどをご持参でください。 

 



電車でお越しの場合  路線図＆周辺地図 

   

JR 東京駅から 

JR 中央線 約 14 分 新宿駅乗り換え 

小田急線 各駅停車 約 3 分 

参宮橋駅 下車 徒歩約 7 分 

小田急線 

参宮橋駅下車 徒歩約 7 分 

地下鉄千代田線 

代々木公園駅下車(代々木公園方面 4 番出口) 徒歩約 10 分 

羽田空港から 

東京モノレール 約 23 分 浜松町駅乗り換え 

JR 山手線(外回り) 約 23 分 新宿駅乗り換え 

小田急線 各駅停車 約 3 分 

参宮橋駅 下車 徒歩約 7 分 

京急本線 約 16 分 品川駅乗り換え 

JR 山手線(外回り) 約 23 分 新宿駅乗り換え 

小田急線 各駅停車 約 3 分 

参宮橋駅 下車 徒歩約 7 分 

成田空港から 

JR 総武線 成田エクスプレス 約 80～90 分 新宿駅乗り換え 

小田急線 各駅停車 約 3 分 

参宮橋駅 下車 徒歩約 7 分 

京王バス 

新宿駅西口(16 番)より 代々木 5 丁目下車 

渋谷駅西口(40 番)より 代々木 5 丁目下車 

周辺地図 

 

 

 


