
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時   10 月 19 日（土）・11 月 23 日（土） 各日とも 16:00～17:00（60 分） 

        ※ご都合の良い日程をお選びください。両日参加も可能です。 

■場 所   うん！どう？パーク トライル 姪の浜校（福岡市西区姪の浜 4丁目 21-1） 

       【交通】地下鉄空港線・JR 筑肥線「姪浜」駅より徒歩 3分 

■対 象   小学１年生～シニア（定員：各回 15 名程度） 

■内 容   スポーツスタッキング各種目の練習、スタックスを使った楽しいゲーム 

        ※講習時の用具は無料貸し出しいたします。公認用具をお持ちの方はご持参ください。 

■参加費   無料 

■持ち物   動きやすい服装、上靴、タオル、お茶、スタックスカップ（公認用具をお持ちの方） 

■申込方法  下記へお電話にてお申し込みください。 

       NPO 法人 童夢 九州支部 

       【電話番号】092-407-1030（平日 9:30～19:00／土日祝 休業） 

       締切：各回の前日の正午 

        ※先着順で定員になり次第締切とさせていただきます。 

九州地区大会  

第１回スポーツスタッキング  

 

日 時 

場 所 

 

対 象 

参加費 

優勝特典 

スポーツスタッキングとは、スピードスタックス（プラスチック製のカップ）をピラミッド状に積み重ねたり崩

したりしてタイムを競うスポーツ競技です。ルールはシンプルで、お子さまからシニアまで誰でも気軽にはじめ

ることができます。両手の指先を素早く使うことで脳を刺激し、集中力や瞬発力をアップしましょう！ 



 

 

 

区分 対象者 種目 

混合Ａ 小学 1～2 年生の男女 「3-3-3」 

「3-6-3」 

「サイクル」の３種目 

混合Ｂ 小学 3～6 年生の男女 

混合Ｃ 中学生以上の男女 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回スポーツスタッキング九州地区大会 詳細情報  

内 容 

表 彰 

申込方法 

持ち物 

支払方法 

その他 

スマートフォンの方はこちら 


